Doctor Csaby

TRAVEL THE WORLD

Mit vigyliink mindenkeppen pakolasi lista

Személyi igazolvany, ttlevél (érvényességet ellendrizni) vizum

Vezet6i engedély + nemzetkozi vezetéi engedély (oda ahol
sziikséges)

Készpénz helyi valutédra atvaltva

Bankkartya

Revolut kartya / Wise kértya

Eurépai Egészségbiztositasi Kartya (EU-n beliili utakhoz)
Biztonsagi lap rajta a fontos telefonszamok és cimek
Telefon maxra feltoltve

Telefontolts + toltékabelek

Power bank (feltoltve)

Fiilhallgato

Offline térkép telefonra letoltve

Google forditéra célorszag nyelve offline letdltve
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Atalakité villdssdugoé (olyan orszagba ahol més a villamos hélézat)
Toll és papir (konnyen elérhetd helyen)

Tisztdlkodoszerek  (stiftes izzadasgatlo, tusfiird6, sampon,
borotvalkozészett eldobhat6 borotvéval)

Fogkefe + kisfogkrém (kézipoggyaszban)

Alvoéruha

Fiildugok, szemtakar6
Pulcsi (meleg éghajlatra is!)
Hossztnadrag

Fehérnem, zokni minden napra
Papucs

Nagyon kényelmes gyaloglos cip6 (lehet6leg vizallo)
Es6kabat, kukaszsdk (csomag vizhatlanna tételéhez)
Sapka, kend6

Napszemiiveg

EU készlet (benne a mar bevalt gyogyszerek fejfajasra, iziileti
fajdalomra, hasmenésre, fogfajasra valamint ragtapaszok)

Vitaminok (multivitamin, C és D vitamin, kdlcium, magnézium)
Ures 0,5 literes palack a reptéri vizutantoltéshez
Csokoladé, keksz, miizliszelet, proteinszelet

Zsebkenddk, nedves torl6kend 6k
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e Ajakapol6 (napfényvédss!)

e Naptej

e Napozas utani hidratalé krém
e [zomlazité krém

o KézfertStlenits

e Betadine

e Szunyogriaszto spray

o Torolkozé (strand + fiirdo)

e Multitool / svéjci bicska (csak a feladott poggyéaszban)
e Kordmvago

e Lakat (csomag zipzar lakatolasahoz)

e Lanyoknak azok a bizonyos néi cuccok

o Kalandvagy, elszadntsag, nyitottsag és a komfortzéna hatra
hagyasanak képessége
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Ellenorzo kérdések indulas elott

Becsekkoltam? Beszalldkartyamat ki kell nyomtatni?
Vizumom ki van nyomtatva? (ahova kell vizum)
Van célorszagra is érvényes biztositdsom?

Ellendriztem a konzulatus weboldalan a beutazasi
feltételeket és az aktualis figyelmeztetéseket?

Erkezéskor aktudlis id6jarast ellendriztem?
Erkezés utdn tudom hogyan jutok el az elsd szallasra?

Internet nélkil is eltajékozédom? Offline térkép letdltve,
rajta bejelélve a megalldk és a fontos cimek?

Revoluton / Wiseon at van valtva helyi valutara a pénz?
Bankot tajékoztattam az utazasroél?
Biztonsagi lapot rendesen megirtam?

Tudom melyik termindlba érkezik, és melyik terminalbol
indul majd a gépem?

Odaérek becsekkolas idején belll az els6 szallasra késés
esetén is? Ha nem biztos, ugy irtam a szallasnak?

A hatizsakomban van minden létfontossagu cucc arra az
esetre, ha a feladott poggyaszom nem érkezik meg?

Készen allok? — Hat perszehogy készen &llok! Utra fel!
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